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INTRODUCCIÓN 


Antes de saber cómo distribuir nuestro dinero, es importante conocer en 
dónde estamos gastando y empezar a desarrollar y llevar constatemente un 


presupuesto personal. Cuando empezamos a planear y a hacer el hábito de 





identificar en dónde gastamos, nos damos cuenta de todos los gastos 


"hormiga" en dónde se va el dinero sin identificarlo y sin sentirlo. 


¿POR QUÉ ES 
IMPORTANTE TENER 
UN PRESUPUESTO 
PERSONAL? 


Principalmente porque armar un presupuesto nos brinda información 
sobre nuestros ingresos y nuestros gastos. 

Recuerda que la información es PODER; y esto nos permite tomar 
decisiones con más herramientas. 

Al realizar un presupuesto, revisamos todos los gastos que realizamos 
mensualmente y en este proceso, tomamos conciencia de ellos. 

Al hacernos conscientes de nuestrarealidad financiera, podemos 


hacernos cargo y tomar decisiones sobre la misma. 
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VENTAJAS AL LLEVAR 
UN PRESUPUESTO 
MENSUAL ACTUALIZADO. 


e Identificar tus ingresos. 

e Identificar tus gastos fijos y necesarios. 

* Identificar tus gastos variables - segmentarlos. De aquí identificar cuáles 
gastos te permitirán ahorrar o bien incrementar tus ahorros. 

e Logras obtener información real para tomar decisiones conscientes sobre 
tus finanzas y evitar las compras impulsivas o innecesarias. 

e Podrás identificar tus hábitos y conductas vinculadas al dinero para tomar 
decisiones sobre ellas. 

e Te permitirá identificar tu situación actual o punto de partida para 
alcanzar y planiticar tus objetivos financieros. 

e Podrás planificar a mediano y largo plazo en función de tus ingresos y 
gastos, aquí puedes ahorrar para un proyecto en espefífico o tu plan de 


retiro. 





fondo de emergencia. 
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ld DE Meno 


Ahorro 
15% 





TVN 
15% Gastos 
Fijos 
50% 


Lujos 
PON 


DISTRIBUCIÓN IDEAL DEL DINERO 


O Gastos Fijos - 50% 
O RUTA 

O Inversión - 15% 

> NES 
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GASTOS FIJOS 


Gastos Necesarios para Vivir / Gastos Recurrentes Mensuales: 
e Casa 
o Renta / Hipoteca 
o Mantenimiento 
o Predial 
. Colegiaturas 
. Servicios 
o Luz 
o Agua 
o Teléfono 
o Gas 
o Celular 
o Internet 
o TV Paga 
. Seguros 
o Gastos Médicos 
o Auto 
o Casa (Daños) 
o Seguro Vida 
. Super (Comida, Limpieza y productos personales) 
. Ropa (Indispensable) 
e. Coche 
o Gasolina 
o Servicios 
o Tenencia 


o Verificación 
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LUJOS 


e Vacaciones 
e Restaurantes y Bares 
+ Entretenimiento 
o Cine 
o Teatro 
o Eventos 
o Conciertos 
e. Deportes 
o Gimasio 
o Clases extras 
e Accesorios 
o Bolsas 
o Cremas 
o Joyas 
o Relojes 
+ Autos de Lujo 
. Ropa no indispensable 


e Café en Cafetería 
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INVERSIÓN 


e Fondos de Inversión 
e. Bolsa de Valores 
e AFORE 


e Propiedades para Rentar 
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AHORRO 


+ Planes de Retiro 
+ Educación de los hijos (ahorro para la educación) 
e Proyectos 


. Fondo de Emergencia 
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CÓMO EMPEZAR 


Lo más importante, es llevar el control de tu dinero, lleva una libreta (o baja 
una App) y apunta tus gastos en cada una de las categorías mencionadas 
anteriormente. 

Calcula que porcentaje estás destinando a cada uno de estos grupos de 


gasto. 


Una vez conociendo tus gastos, podrás plantear un presupuesto mensual 
detallado por tipo de gasto. Es importante consideres el monto para tu PLAN 


DE RETIRO. 


Esto te llevará a cabo a tener un sistema que te permitirá controlar al menos 
de forma mensual tus ingresos y gastos para: 
1.Conocer tus tendencias en gastos: es decir, cómo gastas tu dinero y en 
qué o con quién. Cuando vemos los gastos agrupados por categorías, 
empezamos a ser conscientes en qué gastamos nuestro dinero y esta es 
una herramienta muy poderosa. Aquí empezarás a identificar conductas y 
malos o buenos hábitos relacionados al dinero que te permitirán armar un 
plan para mejorar tu situación financiera. 
2. Tomar buenas decisiones, al tener información sobre como gastamos el 
dinero, podemos crear planes de acción para reducir gastos, ahorrar más, 
y tomar decisiones estratégicas sobre algunas compras (por ejemplo, 
cuanto tiempo tendríamos que ahorrar para alcanzar un objetivo 
particular). Esto nos ayudará a evitar que realicemos compras impulsivas 
o comprometamos nuestras metas a mediano o largo plazo. 
3.Tener una herramienta de control para cumplir con tus objetivos, cuando 
llevas control sobre tus gastos, puedes mes a mes o semana a semana, 
evaluar como estás utilizando tu dinero y si estás haciendo lo necesario 
para cumplir tus objetivos y seguir dentro de tu presupuesto planteado. 
El control, te permite detectar los desvíos y ajustar las conductas o el plan 


de acción para alcanzar nuestros objetivos. 
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